Unsere Elternabende beinhalten Impulsvortrige, kleine Ubungen und
Raum fur den Austausch mit anderen Eltern. Wir nehmen uns gemeinsam
die Zeit, die uns im Alltag oft fehlt, und widmen uns folgenden Themen:

e 09.02.26: Geschwisterstreit — Was kdnnen wir fir ein gutes
Miteinander tun? (Mit Helga Schatz, EB VirchowstraRe)

e 30.03.26: Familienalltag fair gestalten — Mental Load sichtbar
machen (Mit Hanna Drechsler)

e 27.04.26: Grenzen setzen —Warum Grenzen Halt geben

e 18.05.26: Selbstfiirsorge & Ressourcen — Was tut mir gut?

e 08.06.26: Wut tut gut — Gefiihle von Kindern annehmen und
begleiten

e 22.06.26: Eigene Bedirfnisse verstehen — Erziehung bewusst
gestalten

Die Elternabende sind eine schone Gelegenheit miteinander ins Gesprach
zu kommen und neue Impulse und DenkanstoRe zu gewinnen.

Zeit: Montagabend von 17 — 19 Uhr

Ort: Salon der Kita
LerchenstraRe 28a
22767 Hamburg

Kostenlos mit Anmeldung unter: sisu@sme-jugendhilfezentrum.de oder
040/707088822

Ansprechpersonen: Christine Schafers & Caroline Claus
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