||| SISU - OFFENE
_ ELTERNABENDE

Unsere Elternabende beinhalten Impulsvortrige, kleine Ubungen und
Raum fur den Austausch mit anderen Eltern. Wir nehmen uns gemeinsam
die Zeit, die uns im Alltag oft fehlt, und widmen uns folgenden Themen:

e 22.09.25: Grenzen setzen — Warum Grenzen Halt geben

e 13.10.25: Selbstfiirsorge & Ressourcen — Was tut mir gut?

e 10.11.25: Familienalltag fair gestalten - Aufgaben gemeinsam
organisieren (Workshop mit Hanna Drechsler)

e 24.11.25: Wut tut gut — Gefiihle von Kindern annehmen und

begleiten

e 08.12.25: Grenzen und Bedirfnisse — Meine innere Haltung
starken

e 19.01.25: Gelassen durch die Grundschulzeit — Kinder starken und
unterstitzen

Die Elternabende sind eine schéne Gelegenheit miteinander ins Gesprach
zu kommen und neue Impulse und DenkanstoRe zu gewinnen.

Zeit: Montagabend von 17 — 19 Uhr

Ort: Salon der Kita
LerchenstraBe 28a
22767 Hamburg

Kostenlos mit Anmeldung unter: sisu@sme-jugendhilfezentrum.de oder
040/707088822

Ansprechpersonen: Christine Schafers & Caroline Claus
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